ASESORAMIENTO
E INTERVENCION

PSICOLOGICA

El arteterapia es una via de trabajo especifica que permite abordar las necesidades y posibles
dificultades personales a través del proceso de creacién artistica (pintura, fotografia, lenguaje
audiovisual, dibujo,...), en un contexto o encuadre seguro que favorezca la mejora psiquica y
emocional de la persona, lo que facilita y hace posible en ultimo lugar, un cambio positivo que

integrar progresivamente a su vida.

Por su capacidad simbdlica, el arteterapia favorece la
expresion e integracién emocional, lo que a menudo es
mas dificil a través de las palabras. Es por ello que si
bien se trabaja con personas de todas las edades, estd
especialmente indicada la intervencidn con nifos vy

adolescentes: trastornos del comportamiento, TDA vy

TDAH, trastornos de alimentacidn, etc.

+»+ Desarrollo y expresién emocionales.

< Fomento de la creatividad y de la capacidad

creadora.

+* Fortalecimiento de las capacidades individuales,
ahondando en el autoconocimiento, el
autoconcepto, la autoestima y el reconocimiento

identitario.

Desde ASIP ofrecemos intervencion individual y grupal, asi como la posibilidad de desarrollar
grupos y proyectos especificos en coordinaciéon con los centros escolares, asociaciones y

colectivos.

Las sesiones individuales tienen una duraciéon semanal de una hora, pudiendo ser las grupales

de mayor duracion en funcién del grupo y de los objetivos marcados.



